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GRID DE ESTUDO CONCURSOS

Frase da Semana: Estuda-se para concursos até passar. Semanade a de /2007

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

05-06

06 — 07

07 - 08

08 - 09

09-10

10-11

11-12

12 -13

13-14

14 -15

15-16

16 - 17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

DICA: Tente elaborar o seu horario 0 mais préximo da sua realidade, para que o mesmo nao seja um hordario ficticio ou utdépico, mas possivel de
ser seguido a risca! Seja metddico e disciplinado! Dose a carga horéria das matérias de acordo com o peso da disciplina e de acordo com a sua
dificuldade. A seguir, sugerimos algumas informacdes que podem constar em seu grid:

Lazer Familia Estudo em grupo TV - Jornal Questdes e Simulados
Almoco Cursinho Trabalho Atividade Fisica - Academia Horério Livre (outros)
Descanso Estudo sozinho Disciplinas (liste-as no seu horario uma a uma) Reviséo Acesso ao site Companhia



